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NMONOXXEHUE
o nposegeHuun XXl ropHoro mapadcoHa "Konxak-2016"
u atana Ky6ka Poccuu-2016 no ckaipaHHUHIY

Lienu u 3apgaumn

naeHOW Uenblo MapadoHa SABNAKTCA: npuBneyeHuwe xutenend KpacHoTypbuHCKa, KapnuHcka, Bcero
Ypanbckoro permoHa, 6GnuxHero u ganbHero 3apybexbs kK 340poBoMy 06pa3sy KU3HU NOCPEeACTBOM NPOBEAEHUS

COpEBHOBaHMﬁ B 3KONOru4yecku YUCTON 30HE, nonynapusauusa 0340pPOBUTENBHOIO 6era, BbiiBNeHue
CUNbHENLLIUX COPTCMEHORB Ha BbIHOCIUBOCTD.

lMpeoponeHve mapadOHCKON AUCTaHUUU Ha NepecevYeHHON MEeCTHOCTU OCYLLIECTBNAETCA Kak 6eroM, Tak u
xoapboi. Y4acTHUkM npuoBpeTaloT OCHOBbI FOPHOrO TYypu3ma, MOMy4yalT YHUKanNbHYH BO3MOXHOCTb
UCMbITaHWA OPraHnM3MOM pe3Koro fnepenaga BbiCOT, MOBbLIWAKT CKOPOCTHYIO BbIHOCIMBOCTb. 3HAKOMCTBO C
ecTecTBeHHOW cpeao obUTaHnA SUKUX KUBOTHBIX U pacTeHun, npuobLueHne AeTel U IHOLWECTBa K Npupoae,

o6yquV|e Ux npasuiaMm noeefeHus B necy, BOCNUTaHWE AyxXa KOMMEKTUBU3MA U BbIPYYKU Takke BXOAAT B
3agavu npoBoAMMOro MeponpuaTus.

BpemsA ¥ MecTo NpoBeaeHus

MapadpoH npoBogutca 2 wuions 2016 roga Ha TeppuTOpMUM TOPOACKOro OKpyra KapnuHck. Hauvano
copeBHoBaHuit B 10.00 yacoe CtapT B pailoHe KaTbILEPCKUX MyroB., 3a MOCTOM, Ha npasom Gepery peku
Katbiwep, B 50 km oT r. KapnuHcka. lMpoesg k Mecty crapta asTobycamu oT [oma cnopta B .
KpacHoTypbuHcke n 13 r. KapnvHcka no astogopore KaprnuHck-KbiTnbiM o 50 kM. OTnpaenexHue us ropoga 2
wions B 7.00 yacos. [JonyckaeTcs npuess kK MECTY COPEBHOBaHUI Ha NUYHOM aBTOTpaHCMopTe.

[Mpober npoBoauTCA B ropHO-TaeXHOW MecTHocTM CeBepHoro Ypana. Tpacca mapadoHa npoxoauT no
CMelLaHHOMy necy (C MpeofoneHVMeM peku No nepenpaee), Tawre, NecoTyHape, TyHApe (C dparMeHTamu
anbnUACKUX Myros) M HEMocpeAcTBEHHO NO ropucToW 4vacTu KoHxkakoBckoro Maccuea. [MokpbliTue: Menkas
ranbka, 3eMnAHas Tpona, KPYynHbliA ranevyHuk, Tpaea, KaMeHUcTble ronbubl [OuctaHuua 42 kM. Mepsas
nornoBuHa AucTaHuuu (21 kM) 3aBeplUaeTcs NMoALEMOM Ha BbiCcLylo Todky CBepAnoBckoi obnactu - ropy

Korxaxosckuid KameHb (1569 M nap yposHem Mops). OcTaBuwieecs pacCTOsHWE - BO3BpaljeHue Hasaj 1o
3TOMY Xe MapLupyTy.

PykoBoacTBoO copeBHOBaHMI

O6Luee pyKOBOACTBO OpraHusauveil CopeBHOBaHMWiA ocyllecTBnsieT ®oHg "®oHa nopaepkku mapadgoHa
"Komxak™', MUHUCTEpCTBO (huU3nMyeckoit KynbTypbl, CriopTa u MONOAEXHOW nonuTuku Ceepanosckoi obnactu, B
nuue rocyaapcreeHHoro GropxeTHoro yuypexaeHus CeepanoBckod obnactu "LleHTp no opraHuvsauvu u
npoBefeHuto OU3KyNbTyPHbIX U CMOPTUBHbIX MeponpuaTuit" (ganee - NBY CO "UCM"), degepauus nerkoi
atneTuku Ceepanosckoi obnactu, agMuHucTpauus 'O KapnuHck, agMuHucTpauust 'O KpaCHOTYpPbUHCK.

HenocpeacTeeHHoe npoBeAeHWe COPEBHOBAHUIA BO3NAraeTCcsl Ha CyAeMCKyl KOMMEeruio, yTBEPKAEHHYIO
OPrKOMUTETOM MapadoHa.
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K yyacTuio B COpeBHOBaHMAX AONYCKalOTCA CNOPTCMeHbl POCCUM, APYrMX rocyaapcTs, MMeloLue

MHAMBMAYaNbHbIA M [OOKYMEHTanbLHO NOATBEPXAEHHbIW AONYCK Bpaya, AaHHble: nacnopta, UHH,
CTPaxoBOro CBUAETENbCTBA.

3aniBKM M perucTpaumus y4acTHMKOB

3anBKKM Ha yyacTMe NPUHUMAIOTCA B AMEKTPOHHOM BuAae Ha canT: http://ski66.ru/app/reg.php o 25
nioHs 2016 roga (BKNIOWITENbHO). 3asiBka CYMTAETCH NPUHATON NPU HanW4yMm onnarbl.

MepeuncneHne crapToBOro B3HOCa Aenaetcs Ha agpec doHga «PoHA MNOAAEPKKM MapadoHa
«KoHxak»: PacyeTHbi cyeT Ne 40703810716520111552 B Ypanbckom Garnke C6epbaHka PP r. EkatepuHbypr,

borocnosckoe otgeneHve Ne 8583, K/c 30101810500000000674, BWK 046577674, WHH/KIIM
6617011892/661701001, OI'PH 1069600011744

CrapToBbliA B3HOC ANSA y4acTusi cocTaensieT: B3pocnbiM — 1200 pyGnei, neHcuonepam — 600 pyGne,

Aetam o 16 net (BknwouutenbHo) — 500 pybnei, cembsm (nana, mama, getn) — 1500 pybnen, nHBanvgam —
BecnnaTHo.

B coobuweHuu npu onnare B3HOCA AOMXKHbI ObITb Y4eTKO yka3zaHbl ®UNO kaxaoro, ynnatuelLero
B3HOC (B TOM YMCne npu oTnpaBKe rPpynnoBoOro B3HOCa).

Y4yacTHUKW, nopasLlue npeasapuTenbHble 3asiBKM U OnnaTusLUME CTapTOBbIA B3HOC, CMOryT NONyYnTb

HOMEpa Ha perucTpauuu npu NpeabsBNeHUM KBUTaHUMKM 06 ynnate B3HOCA M NpeAbsBREeHWM Aonycka
Bpaya. 3anBkM 6e3 onnaTbl He NPUHUMAIOTCA.

Peructpauus n Boiaaya HomepoB: 29-30 uioHs B choiie Joma cnopTa "Mask” (yn. Ykanoea, 20) ¢ 17.00 go

19.00 vacoe, 1 uons Tam xe - ¢ 12.00 go 21.00 yacoB. Peructpaums y4acTHukoB B r. KapnuHcke - 29-30 uioHsi
B MBY «KapnuHckuii CnopTMBHO-0340pPOBUTENbHbIA KoMnneke» (yn. KapnuHckoro, 2 B) ¢ 17.00 go 20.00.

[etn ao 14 neT perucTpupyloTCs B NPUCYTCTBUM B3POCIbIX UMW TpeHepoB (00A3aTenbHO Y4YacTHUKOB

MapadoHa), HecylWmnx 3a HECOBEPLUEHHONETHUX JIMYHYKO OTBETCTBEHHOCTb. KpOoMe TOro, gaetu o6s3aHbi
UWMeTb MeaULUMHCKME CNMPaBKNU U MUCbMEHHOEe pa3pelueHune ponuTeneﬁ.

Mpocum 06paTnTb BHUMaHWE Ha HOBOE NpaBuro: B AeHb CTapTa, 2 UIONA, PeruCTpauMa YYacTHUKOB B
CTapTOBOM ropojke Npou3BoAMTLCA He GyaeT!

CrapToBble B3HOChI MAYT Ha NOKPbLITUE TPAHCMOPTHLIX PACXOAOB K MECTY CTapTa v o6paTHO, NUTaHWs Ha
5 KOHTpONbHbIX MyHKTax n o6ega nocne MuHULLA, Maccaxa Ha AUCTaHLUMUK, AOrOBOpa CTPAxXOoBaHuWs, Ha
thopmmpoBaHue nNpu3osoro GoHAa U HarpagHow aTpubyTuku (Meganu, Aunnomsl, GykneTbl).

YyacTHUKW, XenawLmne nepeHo4eBaTb Ha CTAapTOBOMW NonsiHe MapadoHa, MOryT BblexaTb TyAa B NATHULY
1 vions, Ha co6CTBEHHOM aBTOTPaHCMOPTE.

I'Iopanox nposeaeHuA COpeBHOBaHMﬁ

O6wwit ctapT B 10.00 YacoB. YYaCTHMKM, HE CyMeBlIME AOCTHYL KOHTPONLHOrO NyHkTa «MoBckoe

nnato» (17 KM) 3a KOHTponbHoe BpeMA 4,5 yaca, CHUMAKTCA C AMCTAHLUMM C Nocneayollei caadei
HOMEpPOB U BO3BpaLLlakwTcs obpaTHO K MecTy cTapTa.

B uensax Ge3onacHOCTM Yy4aCTHMKOB MapadoHa KOHTPONbHOe BpPeMs MpeoAoneHUA OUCTaHUMM

orpaHMuuMBaeTCA OAMHHaAUaTbLIO 4YacaMuM OT BpeMeHM ctaprta. To ecTb, npu crapte B 10.00 uyac.
KOHTponbHoe BpeMs ¢thuHuwa B 21.00 yac.

YUYacTHUKK, He YNOXWBLLWMECS B KOHTPONbHOE BPEMS, He 3aHOCATCS B UTOTOBbIA NPOTOKON COPEBHOBAHMWIA
W NULLIAKTCA HarpagHoi aTpubyTuku.
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YyacTHMKM, nepenBurawoumeca xoab60M, HecyT ¢ cob6oM coOCTBeHHbIM naek. (Y6eauTtenbHas
npocbba: cobnwopaTb 3TO NpaBuNo, a He NpPeAbLABNATbL NPEeTeH3WW opraHu3aTopam No noBoay
HexBaTKu nuTaHusa!).

Kpome Toro, oprkoMMTET NPOCUT YYaCTHUKOB OFPaHUuUTbL CBOE NpebbiBaHUe HA MYHKTaX NUTaHUA
10 MmunyTamu!

B cnyyae peskoro yxyAweHus MOroagHbiX yCnoBuh B paioHe KoHxakosckoro KamHs oprkoMuter
npeaycMaTpuUBaeT 3aKpbiTUE TPAaCChi B HANPaBNeHUM BEPLUMHBI HA KOHTPOMbHOM MyHKTe «MoBckoe nnaTto»

(17-n KM) W opraHusauuio pasBopoTa 34eCb B 0OpaTHYKW CTOPOHY Kak Ha MonoBWHE AUCTaHUUW.
OTBETCTBEHHbIA 332 NPUHATUE 3TOrO0 pPeLUEeHUs! HEMOCPEACTBEHHO Ha rope — rnaeBHblil cyabsa KIM BepuiuvHa.
PeleHne o cokpalieHum AUCTaHUMW NPUHUMAET OPrkOMUTET.

Mocne duHMLLIa BCEX CMOPTCMEHOB OXMAAET BecnnaTHbI Y>XXUH, NPUroTOBNEHHBIA Ha KOCTpe (AN 3Toro
KaXKablA y4aCTHUK COPEBHOBaHWUIN 0B513aH MMETb MHANBUAYANbHbBIA NOXOAHBIA HABOP - MUCKY, KPYXKY, NMOXKY).

YyacTHukn, He npoweatne KOHTPOSbHble NyHKTbl guctaHuuu (KI1), HenpaeunbHO npowiealive Wnu
cokpaTuBluue Tpaccy npobera, MUKCUPYIOTCA kak coweglme ¢ guctaHuum. OHM He BHOCHATCA B WUTOrOBbINA
NPOTOKOM U He nony4yawT aTpubyTuky MapadoHa.

®PuHaHCHMpOBaHHUe

Pacxopbl no opraHnsaunm copeBHoBaHuit HecyT ®oHa "PoHA noaaepKkM MapadoHa
"KoHxak", AAMUHUCTpaLusi ropoackoro okpyra KpacHoTypbuHCK, A4MWUHUCTPaLIMSA rOPOACKOro oKkpyra
KapnuHck.

MuHKcTEepCcTBO hU3NYecKor KynbTypbl, CNopTa U MonoAexHon nonutuku Ceepanosckon obnacTtu, B
nvue F'BY CO "UCM" ocywiecTBnsieT uHaHcoBoe obecneyeHne COpeBHOBaHUI B COOTBETCTBUM C
MopsakoM MHaHCUpOBaHMA 3a CYET cpeacTB obnacTHoro GromkeTta n HopMamu pacxonoBaHus CpeacTB Ha
npoBeAeHne OU3KYNbTYPHBIX MEPOMNPUSTUIA, BKITIOYAsi KOMMNblOTEpHOe obecneyeHne, KOMNeHcaLuuio 3a
NUTaHWe cyaen, MmeauumnHckoe obecneveHue.

Pacxogabl, cBsizaHHbIE C npoes3aomM, NnMTaHuem U npoXxmeaHMem y4acTHUKOB HeCyT KoMaHAaupyoLwme
opranun3aun nnn camu y4acCTHuKu.

HarpaxpeHue

JeHexHbIMU Unn NaMATHLIMU Npu3amu HarpaxgawTtces: 1-10 mecTa B abConOTHOM 3a4yeTe (MYXYUHbI U
XeHLWmHbI). HarpaxpgatoTtca nobeguteny v npusepbl BO3PacTHbIX rpynn (KOMUMYECTBO NOMHbIX NET y4YacTHUKA
onpepensieTca Ha AeHb nposefeHus MapadoHa): 19-39 net, 40-49 net. 50-59 net, 60-69 net, 70 net u

cTaple (MyX4uMHbl U XeHLWHbl). Ecnu nobeauTenb B BO3PACTHOW rpynne nony4un npus B abconoTHOM
nepBeHCTBE, TO B CBOEI BO3PACTHOW rpynne OH He HarpaxaaeTcs.

TpoWnKy NpU3epoB y Marnb4MKoB (IOHOLWE), AEBOYEK (AEBYLUEK) HAarpaX4aoTCs B BO3PACTHbIX rpynnax: Ao
12 neT (Bknio4uTenbHo) U Mnagwe, 13-14 net, 15-16 net, 17-18 neT (KONMYECTBO MOMNHbLIX NET Yy4acTHUKa
onpeaenaeTcs Ha AeHb nposeaeHus mapadoHa).

Mpu3amy HarpaxaalTcs TPOE JNyYWMX MYXYMH W TPU IKEHLUMHbI, NPeAcTaBnswlMe ropoa
KpaCHOTYpbUHCK (HE32aBMCUMO OT MX BO3pacTa).

Mpuzamun HarpaxgalTcs Tpoe NyullUX MYXYMH U TPU KEHLWMHbI, NpeAcTaBnsowmne ropoa KapnuHck
(He3aBuCMMO OT UX BO3pacTa).

OPIKOMMTET.
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ПОЛОЖЕНИЕ


о проведении XXI горного марафона "Конжак-2016" и этапа  Кубка  России-2016 по скайраннингу








Цели  и задачи





Главной целью марафона являются: привлечение жителей Краснотурьинска, Карпинска, всего Уральского региона, ближнего и дальнего зарубежья к здоровому образу жизни посредством проведения соревнований в экологически чистой  зоне,  популяризация оздоровительного  бега,  выявление сильнейших спортсменов на выносливость.





Преодоление марафонской дистанции на пересеченной местности осуществляется как бегом, так и ходьбой. Участники приобретают  основы  горного  туризма,  получают уникальную  возможность испытания организмом резкого перепада высот, повышают скоростную выносливость. Знакомство с естественной средой обитания диких животных и растений, приобщение детей и юношества к природе, обучение их правилам поведения в лесу, воспитание духа коллективизма и  выручки  также  входят  в задачи  проводимого мероприятия.





Время  и место проведения





Марафон проводится 2 июля 2016 года на территории городского округа Карпинск. Начало соревнований в 10.00 часов Старт в районе катышерских лугов, за мостом, на  правом  берегу  реки  Катышер, в 50 км от г. Карпинска. Проезд к  месту  старта  автобусами от  Дома  спорта  в  г.  Краснотурьинске и из г. Карпинска по автодороге Карпинск-Кытлым до 50  км. Отправление из города  2  июля  в 7.00 часов.  Допускается  приезд  к месту соревнований  на личном автотранспорте.





Пробег проводится в горно-таежной местности Северного Урала. Трасса марафона проходит по смешанному лесу (с преодолением реки по переправе), тайге, лесотундре, тундре (с фрагментами альпийских лугов) и непосредственно по гористой части  Конжаковского  массива.  Покрытие:  мелкая  галька, земляная тропа, крупный  галечник,  трава,  каменистые гольцы  Дистанция  42  км.  Первая половина дистанции (21 км) завершается подъемом на высшую точку Свердловской области - гору Конжаковский Камень (1569 м над уровнем моря).  Оставшееся  расстояние  -  возвращение  назад  по  этому же  маршруту.





Руководство соревнований





Общее руководство организацией соревнований осуществляет Фонд "Фонд поддержки марафона "Конжак"", Министерство физической культуры, спорта и молодежной политики Свердловской области, в лице государственного бюджетного учреждения Свердловской области "Центр по организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий" (далее - ГБУ СО "ЦСМ"), Федерация легкой атлетики  Свердловской  области,  администрация ГО Карпинск,  администрация ГО Краснотурьинск.





Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом марафона.




















Участники соревнований





К участию в соревнованиях допускаются спортсмены России, других государств, имеющие индивидуальный и документально подтвержденный допуск врача, данные: паспорта, ИНН, страхового свидетельства.





Заявки и регистрация  участников





Заявки на участие принимаются в  электронном виде  на  сайт:  �HYPERLINK "http://ski66.ru/app/reg.php" \h�http://ski66.ru/app/reg.php� до  25  июня 2016 года  (включительно).  Заявка считается  принятой  при наличии оплаты.





Перечисление   стартового   взноса    делается    на    адрес   Фонда    «Фонд   поддержки   марафона


«Конжак»: Расчетный счет № 40703810716520111552 в Уральском банке Сбербанка РФ г. Екатеринбург, Богословское	отделение	№	8583,	К/с	30101810500000000674,	БИК	046577674,	ИНН/КПП


6617011892/661701001,  ОГРН 1069600011744





Стартовый взнос для участия составляет: взрослым - 1200  рублей,  пенсионерам  -  600  рублей, детям до 16 лет (включительно) - 500 рублей, семьям (папа, мама, дети) - 1500 рублей, инвалидам - бесплатно.





В сообщении при оплате взноса должны быть четко указаны ФИО  каждого,  уплатившего  взнос  (в том  числе при отправке группового  взноса).





Участники, подавшие предварительные заявки и оплатившие стартовый взнос, смогут получить номера  на  регистрации при  предъявлении квитанции  об  уплате  взноса  и   предъявлении допуска врача. Заявки  без оплаты  не принимаются.





Регистрация  и выдача номеров:  29-30 июня в фойе Дома спорта "Маяк" (ул.  Чкалова, 20) с    17.00 до


19.00 часов,  1 июля там же - с  12.00 до 21.00 часов.  Регистрация участников  в г.  Карпинске  - 29-30  июня  в МБУ «Карпинский спортивно-оздоровительный  комплекс» (ул.  Карпинского,  2 в) с  17.00 до  20.00.





Дети до 14 лет регистрируются в присутствии взрослых или тренеров (обязательно участников марафона), несущих за несовершеннолетних  личную ответственность.  Кроме  того,  дети  обязаны иметь  медицинские справки  и письменное разрешение родителей.





Просим обратить внимание на новое правило: В день старта, 2 июля, регистрация участников в стартовом городке производиться не   будет!





Стартовые взносы идут на покрытие транспортных расходов к месту старта  и обратно,  питания  на  5 контрольных пунктах и обеда после финиша, массажа на дистанции, договора страхования, на формирование  призового фонда  и наградной атрибутики  (медали,  дипломы, буклеты).





Участники, желающие переночевать на стартовой поляне  марафона,  могут выехать туда в пятницу  1 июля,  на собственном автотранспорте.





Порядок проведения соревнований





Общий старт в 10.00 часов. Участники, не сумевшие достичь контрольного пункта «Йовское плато» (17 км) за контрольное время 4,5 часа, снимаются с дистанции с  последующей  сдачей  номеров и возвращаются обратно к месту  старта.





В целях безопасности участников марафона контрольное время преодоления дистанции ограничивается одиннадцатью часами от времени старта. То есть, при старте в 10.00 час. контрольное  время  финиша в 21.00 час.





Участники, не уложившиеся в контрольное время,  не заносятся  в итоговый  протокол соревнований  и лишаются  наградной атрибутики.




















Спортсмены, преодолевающие дистанцию бегом, обеспечиваются питанием на пяти пунктах. Участники, передвигающиеся ходьбой, несут с  собой  собственный паек.  (Убедительная просьба: соблюдать это правило, а не предъявлять  претензий  организаторам  по  поводу нехватки питания!).


Кроме того, оргкомитет просит участников ограничить свое пребывание на пунктах питания  10 минутами!


В случае резкого ухудшения погодных условий в районе Конжаковского Камня оргкомитет предусматривает закрытие трассы в направлении вершины на контрольном  пункте  «Йовское  плато» (17-й км) и организацию разворота здесь в обратную сторону как  на  половине  дистанции.  Ответственный за принятие этого решения непосредственно на горе - главный судья КП Вершина.  Решение о сокращении дистанции принимает  оргкомитет.





После финиша всех спортсменов ожидает бесплатный ужин, приготовленный на костре (для этого каждый участник соревнований обязан  иметь  индивидуальный  походный  набор - миску,  кружку, ложку).





Участники, не прошедшие контрольные пункты дистанции (КП), неправильно прошедшие или сократившие трассу пробега, фиксируются как сошедшие с дистанции. Они не вносятся в итоговый  протокол  и не получают атрибутику марафона.





Финансирование





Расходы  по организации  соревнований  несут Фонд "Фонд  поддержки  марафона "Конжак", Администрация городского округа Краснотурьинск, Администрация городского округа Карпинск.


Министерство физической культуры,  спорта  и молодежной  политики  Свердловской области,  в лице ГБУ СО "ЦСМ"  осуществляет  финансовое  обеспечение соревнований в соответствии с   Порядком финансирования за счет средств областного бюджета и Нормами расходования средств на проведение физкультурных мероприятий, включая  компьютерное обеспечение,  компенсацию за питание судей,  медицинское обеспечение.


Расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием участников несут командирующие организации  или сами участники.





Награждение





Денежными или памятными призами награждаются: 1-10 места в абсолютном зачете (мужчины и женщины). Награждаются победители и призеры возрастных групп (количество полных лет участника определяется на день проведения марафона): 19-39 лет, 40-49 лет.  50-59  лет,  60-69  лет,  70  лет  и  старше (мужчины и женщины). Если победитель в возрастной группе получил приз  в  абсолютном первенстве, то в своей  возрастной группе он  не  награждается.





Тройки  призеров у мальчиков (юношей),  девочек (девушек)  награждаются  в возрастных группах:  до


12 лет (включительно) и младше, 13-14 лет, 15-16 лет, 17-18 лет (количество полных лет участника определяется  на день проведения марафона).





Призами	награждаются	трое	лучших	мужчин	и	три	женщины,	представляющие	город Краснотурьинск(независимо от  их возраста).





Призами награждаются трое лучших мужчин и три женщины, представляющие город Карпинск (независимо от  их возраста).





ОРГКОМИТЕТ.








